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РАСПИСАНИЕ 

занятий спортивных бюджетных групп МБУ ДО СШ «Вымпел» 

на 2026 год 

 
                           Дни 

                      недели 

Вид  

спорта, тренер 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

Место 

проведения 

занятий 

БАСКЕТБОЛ 

ПРЯХИН 

Сергей Николаевич 

 17.30-20.00 15.00-17.00  17.30-20.00 13.30-17.00  Спортзал 

ВОЛЕЙБОЛ 

ЧЕСНОКОВ 

Александр Геннадьевич 

 

16.00-18.00 

 

18.00-20.00 

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 

10.30-12.00 

 

12.00-13.00 

 

 
Спортзал 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

ПТУШКИНА 

Наталия Ивановна 

15.00-17.00 
09.00-11.00 

15.30-17.15 

09.00-10.00 

 

09.00-11.00 

15.30-17.15 

09.00-11.00 

15.00-17.00 

12.00-14.00 

 
 

стадион 

«Металлист», 

манеж, СШ 

«Вымпел» 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

 

ТУРАНОВ 

Александр Сергеевич 

 17.00-18.30  17.00-18.30  12.00-13.30  

стадион 

«Металлист», 

манеж, СШ 

«Вымпел» 

ПАУЭРЛИФТИНГ 

ФИЛИМОНОВА 

Инна Михайловна 

 12.00-14.00 19.00-21.00 12.00-14.00  12.00-14.00  
Тренажерный 

зал 

ПАУЭРЛИФТИНГ 

ФИЛИМОНОВА 

Маяй Вячеславовна 

 18.00-19.00   18.00-19.00 18.30-21.00  
Тренажерный 

зал 



ПАУЭРЛИФТИНГ 

  

ФИЛИМОНОВ 

Вячеслав Анатольевич 

17.30-22.30 17.30-22.30 
11.00-13.00, 

17.30-22.30 

12.00-14.00 

17.30-22.30 
17.30-22.30 12.30-18.00  

Тренажерный 

зал 

ПОЛИАТЛОН 

ЕРЁМКИН 

Дмитрий Викторович 
 16.00-20.00 16.00-20.00 

10.00-12.00 

16.00-20.00 
16.00-20.00 

09.00-12.00 

16.00-20.00 
09.30-13.00 

СШ «Вымпел», 

лесной массив 

«Черный дол», 

Мотодром,  

РУКОПАШНЫЙ БОЙ 

тренер  

КОШЕЛЕВ 

Алексей Владимирович 

17.00-19.00 
 

 
17.00-19.00 

 

 
17.00-19.00 17.00-20.00  

Зал для 

единоборств 

ТЕННИС 

МЕРЗЛИКИН 

Павел Владимирович 

10.00-12.00  10.00-12.00  10.00-12.00   
Спортзал, 

корт 

ТЕННИС 

 

НАЗАРОВА 

Мария Васильевна 

 
09.00-13.00 

14.00-18.00 
 

09.00-10.00 

14.00-15.00 

16.00-18.00 

13.00-15.00 

16.00-17.00 
09.00-12.00 

09.00-11.00 

12.00-13.00 

Спортзал, 

корт 

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА 

БОЙНОВ 

Борис Николаевич 
 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30  

Тренажерный 

зал, 

зал для 

единоборств 

ФУТБОЛ 

СТЕБЛЕЦОВ 

Алексей Валентинович 18.00-19.00 18.00-20.00  18.00-20.00 19.00-20.00   

Спортзал, 

тренажерный 

зал, 

зал для 

единоборств, 

стадион 

ФУТБОЛ 

КОРОЛЁВ 

Михаил Александрович   13.00-15.30    16.00-18.00 

Спортзал, 

тренажерный 

зал, 

зал для 

единоборств, 

стадион 
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